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Опис дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни "Система підготовки юних 

спортсменів" є формування у студентів загальних основ навчально-тренувальної 

діяльності, навчання техніки виду спорту та особистісного розвитку юних спортсменів 

у системі багаторічної підготовки. 

Завданнями вивчення дисципліни «Система підготовки юних спортсменів» є 

формування професійних знань щодо загальних закономірностей розвитку організму 

юних спортсменів та формування у них адаптації до навантажень різної спрямованості, 

підготовка та корекція стану юних спортсменів на змаганнях різного рівня, 

узагальнення досвіду резервного спорту у різних країнах, вивчення нормативно-

правового підґрунтя підготовки спортсменів у системі дитячо- юнацьких спортивних 

шкіл. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

знати: програмно-нормативні документи для підготовки юних спортсменів, 

ієрархію змагань для кваліфікованих спортсменів на ранніх етапах багаторічної 

підготовки, особливості морфофункціонального та психолого-педагогічного розвитку 

юних спортсменів, особливості ранніх етапів багаторічної підготовки спортсменів; 

вміти: забезпечувати організацію змагань із залученням юних спортсменів, 

адекватно проводити підбір систем проведення змагань, формувати процес підготовки 

юних спортсменів у відповідності до особливостей їхньої адаптації, обґрунтовувати 

обсяг та інтенсивність навантажень у підготовці юних спортсменів спираючись на 

їхні морфофункціональні та психолого-педагогічні особливості, проводити контроль 

підготовленості кваліфікованих спортсменів на ранніх етапах багаторічної підготовки. 

 

Навчальний контент 

Теми лекцій Теми практичних занять Методи 
контролю 

К-ть 
балів 

Змістовий модуль 1. Організаційні аспекти функціонування юнацького 
спорту 

Програмно-нормативне забезпечення юнацького спорту 
 Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

 

25 Всеукраїнські та Міжнародні змагання юних спортсменів. Юнацькі 
Олімпійські ігри. 
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контроль 

Змістовий модуль 2. Теоретико-методичні основи підготовки юних спортсменів 

Морфофункціональні та психолого-педагогічні особливості юних 
спортсменів 

Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

контроль 

 

25 Спортивний відбір та орієнтація юних спортсменів 
Етапи багаторічної підготовки юних спортсменів 
Контроль і корекція підготовки юних спортсменів 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 30 

Підсумковий тест 20 

Всього 100 

 

Підсилення програмних компетентностей та результатів навчання 

- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
- Здатність бути критичним і самокритичним. 

- Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

- Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації. 

- Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 

- Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання тем / модулів 

відбувається під час проведення консультацій керівника курсу. 

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час тестового контролю 

заборонене (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час підготовки практичних завдань в процесі 

заняття. 

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням 

із керівником курсу. 
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